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AFRIQUE DU SUD – QUAND PARTIR ? 

 

Vous êtes attirés par l’Afrique du Sud et planifiez un voyage de rêve ? Vous vivez 

en Afrique du Sud et cherchez des bons plans pour passer vos vacances ? 

L’Afrique du Sud est un pays vaste, qui offre des paysages parmi les plus spectaculaires de notre 

planète, allant des zones arides à des montagnes verdoyantes en passant par des côtes baignées de soleil.  

Les températures et les conditions météorologiques changent considérablement en fonction des régions et 

des saisons.  

Cette grande diversité climatique et géographique implique de choisir soigneusement sa 

période de visite en fonction de ses intérêts, du climat et de son budget. C’est un élément ESSENTIEL 

pour optimiser son expérience.  

Dans ce guide, trouvez où et quand partir, selon vos centres d’intérêts, le climat 

et votre budget. 

Selon que vous rêviez d'un safari, d'explorer les vignobles ou de profiter des plages, vous 

trouverez dans ce guide toutes les informations pour bien planifier votre séjour. 
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Bonne lecture ! 
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1. CLIMAT ET SAISONS EN AFRIQUE DU SUD 

 

Le climat de l’Afrique du Sud est forcément influencé par sa position géographique : 

• au sud de l’hémisphère : ses saisons sont inversées par rapport à l’Europe et à l’Amérique du 

Nord ;  

• au milieu de deux océans, Atlantique (à l’ouest) et Indien (à l’est). 

Le climat sud-africain est généralement clément tout au long de l'année. Les précipitations, 

moindres que la moyenne mondiale, tombent davantage dans la partie est du pays. La côte nord-est peut 

être touchée par des cyclones tropicaux de novembre à mai, surtout de la fin de décembre jusqu’à mi-

avril. 

La région occidentale est généralement plus sèche.  

Le courant froid de Benguela, venant de l’océan Atlantique, refroidit le rivage ouest, tandis que le 

courant chaud d’Agulhas, provenant de la région de l’équateur, réchauffe la côte sud-est. Ces courants 

marins influencent significativement le climat et la végétation de ces régions. 

 

 

  

http://www.amandla.fr/


 

www.amandla.fr            PAGE 3 

AFRIQUE DU SUD – QUAND PARTIR ? 

RÉGIONS CLIMATIQUES 

• Région du Cap (climat méditerranéen): LE CAP - STELLENBOSCH 

• Des étés chauds et secs ; des hivers froids et humides. 

• La partie du Cap occidental connue sous le nom de « Boland », a un climat méditerranéen 

idéal pour la culture du raisin (Stellenbosch, Paarl, Franschhoeck). 

• Côte ouest et nord-ouest (climat désertique) UPINGTON, SUTHERLAND 

• La côte ouest, incluant la province du Cap-Nord et une partie de la province du Nord-Ouest 

• Climat aride et sec, avec des températures élevées tout au long de l’année. 

• Karoo et côte ouest et nord-ouest (climat semi-aride à aride)  

• Le Karoo, situé dans la partie centrale et occidentale du pays, a un climat semi-aride à aride. 

• Les hivers sont froids, et les étés sont très chauds. 

Traduction (de gauche 

à droite) :  

 

Western Cape – Cap 

occidental 

Eastern Cape – Cap 

oriental 

Northern Cape – Cap-

Nord 

North West – Nord-

Ouest 

Free State – Etat libre 

Swaziland -> eSwatini 

 

Durban – eThekwini 

Port Elizabeth - Gqerberha 

• Gauteng et Hauts Plateaux (climat des hauts plateaux) PRETORIA - JOHANNESBURG 

• La région de Gauteng, incluant Johannesburg, a des étés chauds et humides avec des orages, 

et des hivers froids, avec des températures nocturnes parfois en dessous de 0°C. 

• Les écarts de température entre le jour et la nuit sont importants. 

• KwaZulu-Natal, nord-est, Kruger (Climat subtropical humide): ETHEKWINI - DURBAN 

• Connaît un climat subtropical avec un taux d’hygrométrie important en été. 

• Les étés sont chauds et humides, tandis que les hivers sont doux et secs. 
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Dans ce pays grand comme 2,2 fois la France, on distingue quatre saisons : 

• l’été austral, de décembre à février ; EN JANVIER, VOUS ÊTES EN ÉTÉ ! 
• l’automne austral, de mars à mai ; 

• l’hiver austral, de juin à août ; EN JUILLET, VOUS ÊTES EN HIVER ! 
• le printemps austral, de septembre à novembre. 

2. AVANTAGES ET INCONVÉNIENTS DE CHAQUE SAISON 

Selon votre type de voyage et votre tolérance à la foule ou aux variations climatiques, chaque saison a ses 

atouts et ses contraintes. 

ÉTÉ AUSTRAL (DÉCEMBRE À FÉVRIER) 

Les étés sont chauds, avec des températures pouvant dépasser 30°C dans certaines régions, 

notamment le long de la côte est. Janvier et février sont les mois les plus chauds, 

particulièrement dans le nord du pays. 

La pluie est fréquente dans le nord-est du pays, alors que la région du Cap bénéficie d'un 

climat sec. 

o Avantages : Températures chaudes parfaites pour les plages et les activités nautiques le 

long de la côte est – eThekwini (Durban), Gqerberha (Port Elizabeth) et 

Plettenberg Bay.  

Ambiance festive durant les fêtes de fin d'année (oui, Noël se passe à la plage !) 

o Inconvénients : Haute saison touristique, prix des hébergements et activités en hausse. 

Chaleur parfois intense, et possible humidité dans le nord. 
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ACTIVITÉS À NE PAS MANQUER L’ETE 

• Vignobles du Cap: Bien que l'été ne soit pas la 

saison des vendanges, vous pouvez toujours visiter les 

vignobles de Stellenbosch et Franschhoek pour déguster 

quelques-uns des meilleurs vins du pays. 

 

 

 

• Garden Route: Explorez la Garden Route, une côte 

pittoresque avec des paysages naturels exceptionnels et 

des activités de plein air. 

 

 

 

 

• Visite de eThekwini (Durban) : Découvrez la ville de Durban, connue pour son mélange de 

cultures et ses plages animées. 
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AUTOMNE AUSTRAL (MARS À MAI) 

Les températures commencent à baisser, et le climat devient plus doux, rendant les journées 

agréables pour les randonnées et les visites des attractions touristiques. Cette saison est idéale pour 

explorer les montagnes ou visiter les vignobles autour de Cape Town. 

o Avantages : Températures agréables, moins de touristes que pendant l’été austral.  

o Inconvénients : La pluie peut survenir dans certaines régions, notamment au Cap. 

ACTIVITÉS À NE PAS MANQUER 

• Le Cap: Découvrez la ville du Cap, avec ses sites emblématiques comme le Cap de Bonne-Espérance, 

la montagne de la Table et le jardin botanique de Kirstenbosch. 

• Safaris: Même si ce n'est pas la saison sèche, les safaris dans les parcs nationaux comme le parc 

national Kruger ou Addo Elephant National Park sont toujours passionnants 

• Observation des baleines: Si vous êtes à Hermanus, vous pouvez observer les baleines qui 

commencent à arriver le long des côtes sud-africaines. 
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HIVER AUSTRAL (JUIN À AOÛT) 

L’hiver est doux en journée, avec des températures fraîches dans le sud et plus clémentes 

dans les régions subtropicales. Cette saison est idéale pour les safaris, car les animaux sont 

plus visibles en raison de la saison sèche. La saison est également propice pour visiter les 

villes et les sites culturels. 

o Avantages : Saison idéale pour les safaris et l’observation des baleines, tarifs réduits. 

o Inconvénients : Les nuits peuvent être fraîches, surtout au Cap et dans les montagnes. 

ACTIVITÉS À NE PAS MANQUER 

o Parc National Kruger: Profitez de la meilleure période pour les safaris dans l'un des plus 

grands parcs nationaux d'Afrique. 

o Eswatini (Swaziland): Visitez ce petit pays enclavé pour découvrir sa culture unique et ses 

réserves naturelles. 

o Drakensberg: Explorez les imposantes montagnes du Drakensberg, idéales pour les 

randonnées et l'escalade. 

o Période idéale pour visiter des régions arides, comme le Karoo et le Parc national des zèbres 

de montagne (Mountain Zebra National Park). 

o Johannesburg et Pretoria: Découvrez les villes historiques et culturelles de Johannesburg et 

Pretoria, avec leurs musées, leurs marchés et leurs quartiers animés. 

o Vignobles du Cap: Visitez les vignobles de Stellenbosch et Franschhoek pour une 

dégustation de vins et une expérience gastronomique. 
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PRINTEMPS AUSTRAL (SEPTEMBRE À NOVEMBRE) 

Les températures commencent à remonter, et la végétation fleurit, surtout dans la région du 

Namaqualand, où des champs de fleurs sauvages colorent le paysage. 

o Avantages : Bonne période pour visiter les réserves naturelles, températures modérées. Saison des 

fleurs sauvages. 

o Inconvénients : Hausse de la fréquentation dans certaines régions (ex : Namaqualand). 

. 

ACTIVITÉS À NE PAS MANQUER 

o Garden Route: Découvrez la beauté de la route des jardins, avec ses paysages floraux et ses villages 

pittoresques 

o Parc National des Éléphants d'Addo: Visitez ce parc national pour observer les éléphants et 

d'autres animaux dans leur habitat naturel. 

 

3. DES ACTIVITÉS VARIÉES  

 

SAFARIS (PARCS KRUGER, PILANESBERG, ETC.) 

o Meilleure période entre avril et octobre.  

o Saison sèche, propice à l’observation des animaux. Les réserves comme le Parc Kruger et 

Pilanesberg sont spectaculaires pendant la saison sèche, où les animaux se regroupent autour des 

points d’eau, facilitant leur observation. 

OBSERVATION DES BALEINES (HERMANUS) 

o Meilleure période : de juin à octobre Les baleines franches australes migrent le long des côtes.  

o Whale Festival à Hermanus (septembre) 

Festival autour de l’observation des baleines, avec des concerts et événements familiaux. 
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PLAGES ET SPORTS NAUTIQUES (CÔTE EST, DURBAN, 

CAPE TOWN) :  

o Période optimale entre décembre et février (été austral), quand les températures sont 

élevées. Si vous souhaitez bronzer sur les plages de Durban ou faire du surf à Cape Town, l’été est la 

saison idéale. 

o  

 

RANDONNÉES ET ACTIVITÉS DE PLEIN AIR 

(DRAKENSBERG, TABLE MOUNTAIN, CAPE TOWN) 

Printemps et automne, avec une météo clémente (avril-mai et septembre-octobre). 

 

TOURISME VITICOLE (RÉGION DU CAP) 

Entre février et avril (vendanges), quand les vignobles sont les plus actifs et les paysages superbes. 

• Randonnée et activités de plein air (mars-mai et septembre-octobre) : Le printemps et l’automne 

offrent des températures modérées parfaites pour la randonnée dans les montagnes du Drakensberg ou sur 

la célèbre Table Mountain. 

• Tourisme viticole (février-avril) : Les vendanges ont lieu dans les régions de Stellenbosch et Franschhoek 

durant cette période. Les vignobles en pleine activité ajoutent du charme aux paysages et permettent de 

déguster des vins exceptionnels. 

• Observation des baleines (juin à novembre) : Depuis la ville d’Hermanus, vous pourrez observer les 

baleines franches australes qui migrent pour s’accoupler et mettre bas. Septembre est particulièrement prisé 

pour cet événement. 
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FESTIVALS ET ÉVÉNEMENTS CULTURELS 

Pour une immersion culturelle unique, nous vous incitons à choisir une période en fonction des 

festivals locaux. Ils sont l’occasion idéale de découvrir la culture vibrante du pays et de 

s’immerger dans des événements typiques. 

Nous indiquons aussi les jours fériés. Si vous êtes présents en Afrique du Sud, un jour férié, vous 

pourrez aussi participer aux commémorations et fêtes organisées. 

JANVIER 1er JOUR DE L’AN, 

marque le début de 

l’année.  

Se fête à la plage, dans les régions 

côtières 

 

2 COON CARNIVAL 

(Carnaval noir) 

Au Cap (Cape Town), célèbre la 

nouvelle année et les esclaves noirs 

qui n'avaient pas le droit de fêter le 

1er janvier. Il inclut des défilés 

dansants, des costumes 

extravagants, et des concerts. 

MARS 21 JOUR DES DROITS 

DE L’HOMME 

 

  CAPE TOWN 

INTERNATIONAL 

JAZZ FESTIVAL 

Au Cap (Cape Town), l’un des 

plus grands festivals de jazz du 

continent. Il accueille chaque année 

des artistes de jazz renommés, sur 

cinq scènes différentes. 

 Pâques MARATHON DES 

DEUX OCEANS 

Organisé dans la région du Cap 

(Cape Town), ce marathon inclut 

des courses de différentes 

distances, dont un ultra-marathon 

de 56 kilomètres. 

AVRIL 27 JOUR DE LA 

CONSTITUTION 

Célèbre les premières élections 

multiraciales de 1994. 

MAI 1er FÊTE DU TRAVAIL Jour férié pour les travailleurs. 

JUIN 16r JOURNEE DE LA 

JEUNESSE 

Hommage au soulèvement des 

écoliers de Soweto, en 1976. 

 

 FESTIVAL DES 

FLEURS DE 

PRINTEMPS  

De juillet à septembre, la région du 

Namaqaland se transforme en un 

paysage coloré avec des milliers de 

fleurs sauvages. Le festival inclut des 

randonnées, des visites guidées et 

des expositions d'art  

JUILLET 18 MANDELA DAY ANNIVERSAIRE DE NELSON 

MANDELA, chacun est invité à 

consacrer 67 minutes à aider les 

autres (67 est le numéro de cellule 

du plus célèbre prisonnier d’Afrique 

du Sud). 

  NATIONAL ARTS 

FESTIVAL 

À Makhanda (Grahamstown), 

le plus grand festival d'arts du 

spectacle en Afrique, proposant de 

la musique, du théâtre, de la danse, 

de l'opéra et de la comédie. 

http://www.amandla.fr/


 

www.amandla.fr            PAGE 11 

AFRIQUE DU SUD – QUAND PARTIR ? 

 

 KNYSNA OYSTER 

FESTIVAL 

À Knysna, célébration culinaire 

autour de l’huître, avec des 

événements sportifs (compétitions 

de pêche, courses) et 

gastronomiques (dégustations). 

AOÛT 9 JOURNEE 

NATIONALE DE LA 

FEMME 

Rappelle la résistance de femmes 

noires à l’apartheid, en 1956. 

AOÛT  OPPIKOPPI 

MUSIC FESTIVAL 

 

Près de la ville de Northam, ce 

festival accueille des musiciens 

locaux et internationaux sur 

plusieurs scènes, du rock à la 

musique électronique. 

SEPTEMBRE 24 JOURNEE DE LA 

CULTURE 

Célèbre la diversité culturelle et la 

chute de l’apartheid. 

 

 ARTS ALIVE 

FESTIVAL 

À Johannesburg, ce festival 

célèbre tous les arts, incluant la 

photo, la musique, le théâtre, la 

danse et le cinéma 

 

OCTOBRE  ROCKING THE 

DAISIES MUSIC 

FESTIVAL 

À Darling, dans le Cap occidental 

(Western Cape), ce festival 

printanier propose une large offre 

musicale allant du folk au drum and 

bass, et accueille plus de 

25 000 festivaliers 

NOVEMBRE  CHERRY 

FESTIVAL 

À Ficksburg, ce festival est le plus 

ancien d'Afrique du Sud et met à 

l'honneur la récolte de cerises avec 

des dégustations, des concours et 

des spectacles 

DÉCEMBRE 16 JOUR DE LA 

RECONCILIATION 

Commémore la réconciliation des 

peuples d’Afrique du Sud. 

DÉCEMBRE  MOTHER CITY 

QUEER PARTY 

(MCQP) 

 

La plus ancienne fête gaie d'Afrique 

du Sud, qui se tient au Cap (Cape 

Town) 

 

 

ATTENTION : Ces festivals attirent beaucoup de monde. Pensez à réserver votre hébergement et vos 

activités à l’avance pour garantir votre place. 
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4. PARTIR EN FONCTION DE SON BUDGET 

Si vous souhaitez optimiser le montant de votre voyage, cherchez le meilleur moment 

pour partir en fonction des tarifs de haute et basse saison. 

HAUTE SAISON (NOVEMBRE À MARS) 

▪ Prix 50 % plus élevés pour l’hébergement 

dans les lieux touristiques, les vols et les 

activités. 

▪ Les hôtels de la côte et les parcs 

nationaux sont complets, plusieurs mois à 

l’avance. 

▪ La fréquentation est au plus fort autour 

de Noël et de Pâques. 

▪ Réservez tôt ! Anticipez vos réservations.  

MOYENNE SAISON (MARS-MAI / SEPTEMBRE-OCTOBRE) 

▪ Les tarifs sont modérés, avec souvent des offres intéressantes. 

▪ De l’automne austral à la fin de l’hiver austral, les conditions sont optimales pour 

observer la faune ; le printemps austral est la meilleure saison pour voir les baleines. 

BASSE SAISON (JUIN-AOÛT) 

▪ Pendant l’hiver austral, il neige sur les montagnes. Les températures sont modérées 

en journées mais dès que le soleil se couche, il peut faire (très) froid. C'est la saison 

des pluies au Cap et dans la province du Cap occidental. 

▪ Prix plus bas pour l’hébergement et les activités, mais certains services peuvent être 

limités. 

NOS CONSEILS POUR ECONOMISER : 

• Optez pour un séjour en moyenne ou basse saison pour profiter de prix plus abordables. 

• Pensez aux réservations anticipées, surtout si vous voyagez durant la haute saison. 

• Demandez à être upgradé… si vous dites que vous pouvez faire venir d’autres visiteurs, ça peut 

marcher ! 

Pour plus de conseils pratiques pour planifier votre voyage, reportez-vous au site 

www.amandla.fr. Vous y trouverez notamment des indications sur la sécurité, le transport et 

la santé en Afrique du Sud. 
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5. EN RÉSUMÉ : CHOISIR LA MEILLEURE PÉRIODE POUR VOUS 

L'Afrique du Sud est un pays où chaque saison a ses charmes et ses spécificités. En choisissant le bon moment 

pour partir, vous pourrez optimiser votre expérience et profiter pleinement des merveilles de ce pays 

fascinant. 

• Safaris : De mai à septembre (saison sèche). 

• Plages : Décembre à février (été). 

• Vignobles : Février à avril (vendanges). 

• Observation des baleines : Juin à novembre. Whale Festival en septembre. 

• Festivals et événements : Tout au long de l’année, avec des périodes spécifiques comme le Cape 

Town Jazz Festival, en mars et le National Arts Festival de Makhanda (Grahamstown), en juin et juillet. 

En prenant en compte ces recommandations, vous trouverez le moment idéal pour votre voyage en Afrique 

du Sud et vous créerez des souvenirs inoubliables.  

BON VOYAGE ! 

 
ÉTÉ 

DÉCEMBRE 

JANVIER 

FEVRIER 

Très bons mois pour visiter le Cap 

et ses environs, si on supporte la 

chaleur. 

Ce n’est pas la meilleure période 

pour le KwaZulu Natal et le parc 

Kruger en raison des orages et des 

inondations. 

 

AUTOMNE 

MARS 

AVRIL 

MAI 

Journées ensoleillées, températures 

agréables.  

Bonne époque pour visiter la 

plupart des régions du pays. 

 

 

HIVER 

JUIN 

JUILLET 

AOÛT 

Mois propices pour visiter la côte 

est et les parcs nationaux 

(végétation moins dense) 

Froid et venteux au Cap. 

 

PRINTEMPS 

SEPTEMBRE 

OCTOBRE 

NOVEMBRE 

Journées ensoleillées, températures 

agréables.  

Bonne époque pour visiter la 

plupart des régions du pays. 
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